Aktiv Urlaub erleben

Reiseinformationen zu: Natur pur- Kanutour im Land der 1000 Seen

Unzahlige Seen, von bliihenden Seerosen bedeckte Buchten, seltene Vogelarten, einsame
Badestrinde, von Kornblumen, Klatschmohn und Kamille in bunte Farben getauchte Wiesen - das ist
die Mecklenburger Seenplatte. Das weit verzweigte, labyrinthartige Seengebiet erschlieBt sich uns
unter orts- und fachkundiger Fiihrung und ermdéglicht einzigartige Naturerlebnisse. Auf dieser
Kanurreise tauchen wir in einen Dschungel aus Réhricht und Weidengebiisch ein, bis vor uns der
niachste See im Sonnenlicht glitzert.

Wohnen + Essen

Wir werden auf Campingplatzen direkt am Wasser ibernachten. Das Zelt und die Campingkiliche werden
gestellt und auch die Kosten fur die Lebensmittel, die wir gemeinsam zubereiten, sind im Reisepreis
enthalten! Das selbstéandige Kochen und das mitverantwortliche Gestalten hat auf dieser Reise einen
besonderen Stellenwert.

Anforderungen
Die 5 Kanuetappen zwischen 12 und 17 km Lange sind auch fur Anfanger geeignet.

Anreise

Ausgangs- und Endpunkt unserer Kanutour ist der Ort Firstenberg, stdlich von Neustrelitz. FUrstenberg liegt
an der Bahnstrecke Berlin — Neubrandenburg und ist bequem mit der Bahn zu erreichen. Unser Treffpunkt,
ein Campingplatz am Ufer des Rdblinsees, ist vom Bahnhof nur 10 Minuten FulRweg entfernt.

Besonderes:

» Naturnaher Kanuurlaub in einzigartiger, urwiichsiger Landschaft
» Kleine Gruppe

Reiseverlauf (8 Tage):

1. Tag: Wir treffen uns um 15 Uhr auf dem Campingplatz und werden in die leicht zu erlernende "Kunst" des
Kanufahrens eingefihrt. Anschlieflend paddeln wir zum Eingewohnen ohne Gepack auf dem Rdéblinsee.

2. Tag: Nach einem ausgiebigen Frihstuick tauchen wir ein in die Welt der 1000 Seen und lassen
Firstenberg hinter uns. Wir paddeln die ersten 8 — 9 km in Richtung Priepert.

3. Tag: Noch begleiten hin und wieder andere Boote unseren Weg Gber den Ellbogensee und die Havel.
Nach 12 km erreichen wir das schéne Stadtchen Ahrensberg.

4. Tag: Heute erreichen wir die ruhigen Seen im Nationalpark Muritz. Hier, fern von jeglichen
Motorgerduschen, erwartet uns nach 17 km ein besonders idyllisches Platzchen.

5. Tag: Wir genief3en die 11 km Uber Seen und die Havel und haben viel Zeit zum Baden und fir
Naturbeobachtungen.

6. Tag: Es sind nur noch weitere 14 km bis zum Endpunkt unserer Kanutour in Kratzeburg. Unterwegs bietet
das Umsetzen der Boote in den Schulzensee eine spannende Unterbrechung. Am Abend bringt uns der Bus
zurlick nach Firstenberg.

7. Tag: Je nach Wetter Lust und Laune kdnnen wir eine Kanutour oder Radtour nach Himmelpfort
unternehmen, wo die Poststelle des "Weihnachtsmanns" liegt.

8. Tag: Nach einem letzten Fruhstick individuelle Abreise.

Reisebeginn/ende Fiirstenberg 15 Uhr /13 Uhr
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Im Preis enthalten:

e 7 Nachte auf Campingplatzen im 2-Personenzelt

* 5 -6 Kanutouren mit Natours-Reiseleitung

* Einweisung in die Paddeltechnik

¢ Nutzung Kochausristung, Tische, Banke, Sonnensegel

» Kanuausriustung: Zweier-Kanadier, Schwimmwesten, Paddel, wasserdichte Packsacke und Tonnen
(Gepéacktransport im Kanu)

* Kleinbus-Transfer Kratzeburg - Flrstenberg

* An-/Abreise Furstenberg (Preiswerte RIT-Fahrkarten)
» eigenes oder Einzelzelt 50 €

Gruppengrofe: min. 6, max. 13 Personen

Veranstalter: Natours Reisen GmbH

B.-Nr. Termine Preise p. P. 115052 Sa. 08.08. - Sa. 15.08.15 349 €
115050 Sa. 25.07. —Sa. 01.08.15 349 € 115053 Sa. 15.08. — Sa. 22.08.15 349 €
115051 Sa. 01.08. — Sa. 08.08.15 349 € www.natours.de?mcka

Mit uns unterwegs

Profitieren Sie von mehr als 30 Jahren Reise Know-How. Von Beginn an setzte Natours auf den etwas
anderen Urlaub - umweltvertragliche Aktivreisen flir GenieRer in ausgewahlten, naturnahen Landschaften.
Rad-, Wander- und Kanureisen sowie Skilanglauf- und Schneeschuhtouren sind seit 1980 unsere
Spezialitat. Dazu kamen innovative Reiseangebote wie ,Stadt per Rad*, ,Flussradeln” und ,Hundewandern®.
Mit unserer "langsamen", ruhigen Art des Reisens - bei allen Touren steht Urlaub und nicht Leistung an
erster Stelle — nahern wir uns Landschaften und Menschen auf eine besondere, behutsame Art und Weise.
In den bewusst Uberschaubar gehaltenen Reisegruppen sorgen die gemeinsamen Aktivitdten fir ein
unkompliziertes Miteinander. Geniel3en Sie einen gesunden, erholsamen und anregenden Urlaub — um
Organisation und notwendige Ausriistung kimmern wir uns.

Anreise

Bahn

Wir versuchen, lhnen die schnellste, bequemste und preiswerteste Bahnverbindung anzubieten.
Leider geht das nicht immer, da eine Vielzahl der Angebote teils nur begrenzt verfluigbar, an spezielle
Bedingungen geknipft sind oder sich nicht so gut auf den Reiseverlauf abstimmen lassen. Es fallt
selbst versierten Bahnkennern schwer, hier einigermaBen den Uberblick zu behalten. Wir haben fir
Sie in diesem Fall aber eine Verbindung ausgewahlt, die am besten zum zeitlichen Ablauf der Reise
passt.

Klimabewusst reisen - atmosfair

Fur viele Urlaubsziele stellt der Flug die einzig realistische Form der Anreise dar. ,Wenn ich fliege -
dann (jedoch) atmosfair!® - Diese Initiative richtet sich an die, die Verantwortung fur die Folgen des
eigenen Handelns Gbernehmen wollen. Mit einem freiwilligen Beitrag kénnen Sie helfen, an anderer
Stelle Treibhausgase einzusparen. Mit lhrem atmosfair-Beitrag werden Klimaschutzprojekte in
Entwicklungslandern finanziert - Solar-, Wasserkraft-, Biomasse- oder Energiesparprojekte. Mehr
Informationen finden Sie unter .www.atmosfair.de

Reisecharakter und Anforderungen
Von leicht bis sportlich
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http://www.natours.de/

Radfahren, Wandern/Trekking, Kanu/Kajak und im Winter Skilanglauf sind ein wesentlicher Bestandteil
unserer Reisen. Die Anforderungen sind unterschiedlich, aber bei allen Reisen stehen Urlaub und Genuss
und nicht die Leistung im Vordergrund.

Um an den Reisen teilzunehmen, ist Freude an der Bewegung bei normaler Kondition vollig ausreichend und
unsere Reiseleiter freuen sich, Ihnen die notwendigen Techniken vermitteln zu kénnen.

Die angegebenen Zeiten beziehen sich auf die Aktivitdten. Neben den Pausen kommen besonders bei
Campingtouren Zeiten fur Zeltauf-/-abbau, Einkaufen, Kochen etc. hinzu. Neben den Aktivitaten bleibt
natdrlich auch Zeit fur Sehenswertes und kulturelle Erfahrungen. Oft sind die Sehenswurdigkeiten der
Region die Ziele der Rad- oder Wandertouren.

Wie anstrengend wird es?

Auf jeder Reiseseite sollen lhnen unsere Sonnen helfen, den Schwierigkeitsgrad und die Anforderungen
einer Reise schnell zu erkennen. Von leicht bis anspruchsvoll geben lhnen die Symbole Auskunft Gber die
Anforderungen einer Reise. Bei Kanu und Langlaufreisen gilt zusatzlich, dass es umso weniger anstrengend
ist, je besser man die Technik beherrscht. Die Einteilung basiert auf ,normalem Wetter“. Abweichung kénnen
wir leider nicht bericksichtigen.

1 Sonne = leicht, Aktivitdten 2 — 4 Std. am Tag, keine besondere Kondition erforderlich.

2 Sonnen = leicht, Aktivitaten 3 — 4 Std. am Tag, keine besondere Kondition erforderlich.

3 Sonnen = mittel, Aktivitdten 3 — 5 Std. am Tag, etwas Kondition notwendig.

4 Sonnen = mittel, Aktivitdten 4 — 5 Std. am Tag, etwas Kondition notwendig.

5 Sonnen = sportlich, Aktivitdten 4—6 Std. am Tag, Kondition und Erfahrung in der Aktivitat sollte vorhanden
sein.

Einzelne Wanderetappen kénnen aber durchaus von diesen Durchschnittswerten abweichen. Die genauen
Angaben sowie eventuelle Besonderheiten (z.B. Schwindelfreiheit) entnehmen Sie dem Reiseverlauf.

Kanutouren

Die Kanu- und Kajaktouren versprechen ganz besonders intensive Naturerlebnisse. Keine andere Art der
Fortbewegung ermoglicht so hautnahes Erleben der Natur. Wir entdecken Landschaften, die anders nicht
zuganglich sind. Das gleichmallige Eintauchen der Paddel vertreibt in kirzester Zeit die Hektik des Alltags.
Wasser, Wind und Wetter bestimmen den Tagesablauf und drangen vormals ,wichtige® Dinge in den
Hintergrund.
RegelmaRig geschulte Reisebegleiter sowie die qualitativ hochwertige Ausriistung vom Boot Gber Paddel,
Schwimmwesten und wasserdichten Tonnen sorgen fur Sicherheit, Komfort und Umweltvertraglichkeit.
Samtliche Reisen sind sowohl flir Anfanger (Reiseleiter erklaren die Technik) als auch Fortgeschrittene
bestens geeignet. Aus Sicherheitsgriinden setzen wir voraus, dass alle Teilnehmer schwimmen kénnen.
Bei den eingesetzten Kanadiern handelt es sich um offene Boote, in denen im Normalfall zwei Personen
hintereinander sitzen und sich mit Stechpaddeln fortbewegen. Diese Boote kdnnen viel Gepack aufnehmen
und sind vor allem fiir Seen und wenig stromende Flisse geeignet.
Bei den eingesetzten Kajaks handelt es sich um fast geschlossene Boote mit einer kleinen Einstiegsluke.
Diese Boote werden mit einem Doppelpaddel von einer Person, manchmal aber auch als Zweier fortbewegt.
Diese Boote sind vor allem fir Flusstouren mit etwas bewegterem Wasser geeignet.
Im Gegensatz dazu sind Seekajaks auf schnellen Geradeauslauf tiber grofe Distanzen getrimmt. Sie bieten
dem Wind wenig Angriffsflache. Bei Zweier-Seekajaks sorgt ein Steuer bei Wind und Strémung fir die nétige
Richtungsstabilitat.
Zur Ausristung gehéren die Paddel und Schwimmwesten, zum Teil wird zusatzlich eine kleine Tonne fur
Wertsachen sowie Gepacksack oder Gepacktonne mit circa 40 Liter Fassungsvermaogen fir Ersatzkleidung
gestellt.
Unsere Natourssonnen (s. Reiseausschreibung) verraten Ihnen, mit welchen Anforderungen Sie bei dieser
Reise rechnen mussen:

®leicht, Aktivitaten 2-4 Stunden am Tag, keine besondere Kondition erforderlich

emittel, Aktivitdten 3 — 5 Stunden am Tag, etwas Kondition notwendig

esportlich, Aktivitaten 4 — 6 Stunden am Tag, Kondition und Erfahrung in der Aktivitat sollten vorhanden

sein
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Einzelne Tagestouren kdnnen aber durchaus von diesen Durchschnittswerten abweichen. Die genauen
Angaben entnehmen Sie dem Reiseverlauf.

Ausristung

Bei Bedarf wenden Sie sich gerne an unseren Partnershop www.terrific.de Outdoor * bike * Freizeit

Reiseleiter

Kompetenz und Reiselust zeichnet unsere Reiseleiter aus. Darauf knnen Sie sich beruhigt verlassen.
Unsere verantwortungsvollen und Reise-erfahrenen Mitarbeiter bzw. Partner vor Ort sind wahrend Ihres
Urlaubs fiir Sie da. Egal ob Ihr Fahrrad schwéachelt, Sie der Wanderschuh driickt oder Ihnen noch ein
Restauranttipp flr den Abend fehlt — Ihre Reiseleiter haben immer ein offenes Ohr fir lhre Winsche und
Anregungen.

In die Rolle eines Animateurs schllpfen sie gleichwohl nicht. Wir erwarten von unseren Reiseleitern zwar ein
gutes Grundwissen zur jeweiligen Reise, es kann aber in puncto Landeskunde, Flora und Fauna nicht so
detailliert sein, dass es Reiseliteratur und Fachbicher ersetzt.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass die normalen Unterschiede der Leistungsfahigkeit innerhalb einer
Reisegruppe zu unterschiedlichen Anspriichen an den Reiseleiter fihren kdnnen. Der Reiseleiter wird das
Aktiv-Angebot im Rahmen der Ausschreibung auf die durchschnittliche Leistungsfahigkeit der Gruppe
abstimmen und dariber hinaus vom Wetter sowie von den Winschen der Mitreisenden abhangig machen.
Mochten (oder kdnnen) Sie an den Angeboten einmal nicht teilnehmen, ist Ihnen unsere Reiseleitung bei der
Suche nach Alternativen selbstverstandlich gerne behilflich. Auf die Reiseerfahrung lhrer Reiseleiter kbnnen
Sie zahlen!

Far eine positive Atmosphare ist aber auch |hr Beitrag wichtig. Bewusstes und positives Einlassen auf die
neue Situation sowie Eigeninitiative kdnnen wesentlich zum guten Gelingen der Reise beitragen.

Versicherungen

Selbst die beste Vorbereitung kann kleine Missgeschicke nicht hundertprozentig ausschlie®en. Sie sollten
sich deshalb bei Ihrer Krankenkasse Uuber den Versicherungsschutz erkundigen und einen
Auslandskrankenschein anfordern. Sie kdnnen sich auch mit dem Formular der Europaischen Versicherung,
(s. Anlage o. Link) gegen zuséatzliche Risiken absichern.

Auf jeden Fall empfehlen wir lhnen, eine Riicktrittversicherung abzuschliefen.

Fir Gepack (insbesondere auch Fahrrader) empfehlen wir den Abschluss einer Reisegepackversicherung.
Der Abschluss und die Zahlung erfolgt direkt mit der Versicherung.

Fotowettbewerb

Lassen Sie uns und andere an lhren schdnen, witzigen oder originellen Fotos teilhaben und gewinnen Sie
einen attraktiven Preis von bis zu 100 €. Bis zum entsprechenden Betrag kénnen Sie sich lhr ,Geschenk®
direkt auf unserer Homepage unter PramienPlusPunkte selbst aussuchen oder einen Reisegutschein in
gewonnener Hohe ausstellen lassen.

Die besten drei Urlaubsmotive Ubernehmen wir in unseren Katalog und prasentieren diese auf unserer
Homepage.

Digitale Formate missen mindestens 1280 x 1024 Pixel (mittlere Qualitatsstufe) haben

Am jahrlichen Fotowettbewerb nehmen samtliche bis zum 31. August des Jahres eingesandten Fotos teil!
Bei allen Einsendungen behalten wir uns das Recht vor, die Fotos in unser Archiv aufzunehmen und zu
veroffentlichen. Nicht verwendete Fotos kdnnen wir aus organisatorischen Griinden nicht zurtickschicken.

Wir hoffen, Sie umfassend informiert zu haben. Sollten Sie weitergehende Fragen
haben, rufen Sie uns gerne an oder schicken uns eine Email.
Wir freuen uns auf Sie !

Stand 10.12.14
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